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CENTERPARTIET

Kommunfullmaiktige i Sala kommun

Motion ang Distributionscentral for varor till kommunens
tillagningskok

tnder senare ar har flera kommuner sjadlva eller i samverkan med andra startat
distributionscentraler for varor till sina tillagningskok for att pa ett effektivt och
miljbvanligt satt & kontroll dver varuflodet.

Motiven for en distributionscentral dr bland andra

- Battre och ndrmare kontakt med lokala leverantdrer

- Lokala leverantérer far kortare transportvagar for sina varor

- Lattare att stimulera nya lokala leverantéirer att starta

- Béttre konkurrensmdjligheter for ndrodlade och nédrproducerade varor

- Lattare att kdpa in varor fran enskilda producenter utan att behdva ga omvigen dver
grossister

- Flera lokala jobb kan skapas

- Minskad miljopdverkan genom att transporterna minskar

- Sdkrare trafikmilj vid skolor och boenden

Vi foreslar att Sala kommun tillsammans med Enkdpings och Heby kommuner utreder
mojligheten att starta en gemensam distributionscentral f6r varor till sina tillagningskdk.
| uppdraget bor dven ingd att belysa lokaliseringsfragan. Detta forslag ligger val i linje
med Centerpartiets tidigare inlamnade motion om att ta fram nya regler for
upphandlingen i Sala kommun sa att kvalitet, arbetsvillkor och omsorg om miljén blir
véigledande.

Med hanvisning tili ovanstaende hemstdller vi att kommunfullmaktige beslutar

att i samarbete med Enk8pings och Heby kemmuner I3ta utreda mdjligheten att starta
en gemensam distributionscentral for varor till sina respektive tillagningskdk samt mojlig
lokalisering fér denna.

Salavden 31/\3;13!’5 2 W

Carola Gunnarsson< Christer Eriksson {C)




Motion om omvardnadslyft i Sala Kommun

En av Sala kommuns stérsta verksamhetsomraden dr omsorgen. Det arbete som
bedrivs dar &r viktigt for brukarna och det ar darfor viktigt att verksamheten héller en
hég kvalité. For att en verksamhet ska kunna hafla en hég kvalité krdvs det att
personalen trivs pa sitt arbete. En del i att trivas pa jobbet ar att kunna ges mdojlighet
att utveckla sig i sin befattning och erhalla nya kunskaper. Det handlar om att kunna

véxa och utvecklas i sin profession.

Sala Kommun borde erbjuda anstélida inom vard- och omsorg karridrmdjligheter,
som mojliggodr att personalen ges majlighet att kunna vaxa och utvecklas med bade
kunskap och ansvar. Exempel p& en karridrmgjlighet &r att 1ata anstilida g& en
kompetenshéjande utbildning eller fa testa nya ansvarsomraden. En nyinrattad
kompetenshdjande utbildning &r Silviasyster, som ar en specialiserad

spetsutbildning inom demensvard pa 60 hdgskolepoang riktad till underskéterskor.

Sala Kommun borde darfor inféra ett omvardnadslyft. Vilket ar ett karridrsystem for
anstélida inom vard- och omsorgen. Dar huvudsyftet ar att hdja kvalitén men ocksa
gora yrken sa som underskoterska mer intressant for tillexempel ungdomar och oka

intresset for Sala Kommun som en framtida arbetsgivare.

Mot bakgrund av ovanstdende yrkar jag att fullmaktige besluta

Att uppdra till Vard- och omsorgsférvaltningen att ta fram och inféra ett
omvardnadslyft till de anstallda.

Att arligen erbjuda underskdterskor att vidareutbilda sig som Silviasyster eller
motsvarande spetsutbildning.

Andreas Weiborn (M) -
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Motion om korkortsprofil p& gymnasiet

En av de viktigaste meriterna nér man ska soka ett jobb ar korkortet. Enligt en
undersdkning av platsannonser, omfattande flera branscher, genomférd av Svenskt
Naringsliv sa var det 60% av platsannonserna som hade krav pa kérkort. Darfor kan
korkort anses vara en viktig merit fér att f& ett jobb. En understkning framtagen av
Demoskop visar pa att korkort &r viktigast ute pa glesbygden och i mindre stader.
Vidare menar organisationen Bil Sweden att kdrkortsldsa ar kraftigt
dverrepresenterade i gruppen unga arbetslésa. Sala Kommun &r bade en mindre

kommun och &r en till ytan stor kommun. Darfdr borde situationen i Sala inte avvika

fran ovanstaende redogjord fakta.

ldag erbjuder Kungsangsgymnasiet korkort till studerande pa gymnasiet som
genomfor sin utbildning pa fordonsprogrammet. Det &r en kompetens som
efterfrdgas och &r kopplad till deras framtida profession inom fordonsbranschen

men enligt ovan sa &r kravet pd korkort ett krav som ar vanligt férekommande hos

flera branscher.

Darfor borde Salas gymnasieskolor erbjuda kdrkort genom en sérskild kérkorts profil
till aila studerande. Varje ung som kan raddas fran arbetsloshet &r en vinst fér bade

samhéliet och den enskilda individen samt behdvs varje atgard for fler | arbete och

for fler jobb i Sala.
Mot bakgrund av ovanstaende yrkar jag att kommunfulimaktige beslutar

Att uppdra till skolforvaltningen att ta fram och inféra en allman kérkortsporfil for

studerande pa Sala kommuns gymnasieskolor.

Andreas Weiborn (M
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SALA 2014-03-31

MOTION OM PARKERINGSPLATSER FOR HUSVAGNAR OCH
HUSBILAR

For ndrvarande finns i1 Salas centralare delar ingen anvisad parkering for husbilar och
personbilar med tillkopplat sldp, foretradesvis husvagnar.

De nu anordnade P-platserna pa t.ex. Fredstorget och Fiskartorget har inte tillrdckligt
utrymme for fordonsekipage med en ldngd av 10-15 meter och markerade P-rutor har
ej bredd for uppstéllning av en husbil.

Pa Ringgatans lokalkorbanor fanns tidigare sé kallad kantparkering med plats for
fordon med tillkopplad sldapvagn.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar vi att kommunstyrelsen later utreda mojligheten

att anvisa parkering for husbilar och bilar med tillkopplat sldpfordon pa Ringgatans
lokalkérbana Gster om korsningen med Sodra Esplanaden.

Sala 2014-03-31
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MOTION ANGAENDE ATT SATTA UPP TRAFIKSPEGLAR ALTERNATIVT INFORA
VAJNINGSPLIKT MOT KUNGSGATAN §{ SALA.

Pa Kungsgatan rader det som i 6vriga Sala hégertrafik och ndr man som bilist kommer
vaster ifrdn ar det nast intill oméjligt att i god tid se om det kommer en bil fran héger.
Husen skymmer samt att nagra av skyitarna om pabjuden kérriktning sitter sa langt in att
man inte ser dem heller.

Darfor yrkar jag att man satter upp speglar i korsningarna sa att man i god tid ser om det
kommer bilar, alternativt att bilister pa tvargatorna tvingas ldmna féretrade.

Monica Fahrman
Miliopartiet de gréna i Sala Flackebo 2014-03-03
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MOTION OM ATT INFORA MEDITATION/MINDFULNESS TILL ELEVER.

Var tredje 16-aring ar kroniskt stressad. Atta procent av dem uppvisar sa svéra problem att
det kan jamféras med utbréndhet bland vuxna.

Det visar en avhandling vid Stockholms universitet.

Problemen som bland annat yitrar sig som kédnsloméssig och fysisk utmattning,
inlaringssvarigheter och kognitiva problem, kan ge halsoproblem senare i livet.

Det har lange varit kant att stress bland unga ar ett alitmer vaxande problem, sager Karin
Schraml, doktorand vid Stockholms universitet.

Hon gjorde en studie som omfattar drygt trehundra 16-aringar som last foérsta aret pa
gymnasiet och som identifierade féljande faktorer som frdmsta orsaken till ungdomarnas

stress.
-Kénsla av hoga krav kombinerat med bristande socialt stdd.

-Lag sjalvkansia.
-Sémnproblem.

Aven sé kallad social jetlag, avvikelsen mellan kroppens biologiska klocka och det dagliga
schemat, utgor ett stort problem f6r manga unga.

Studien visar dven att problemen med stress ar mycket stérre hos unga kvinnor &n bland
unga man. Det gar nastan fem kroniskt stressade flickor pa varje stressad pojke.

Stressen paverkar skolresultaten negativt. De ungdomar som visar upp de hogsta
stressnivaerna presterar markbart samre i skolan och far tydligt sdmre betyg.

Alit fler unga behandlas med antidepressiva lakemedel. Antibiotikaanvandandet har
minskat medan lakemedel fér att barn ska klara av skola och vardag har ékat. Aven
lakemedel for sdmnproblem och psykiska problem har dkat explosionsartat. Allra mest
6kar sémnmedlet melatonin. Under en sexarsperiod har anviandandet 6kat med 335
procent enligt en kartlaggning av SvD.

Ett medel att kunna minska stressen och prestationsangesten ar att lara eleverna
meditation/mindfulness.

Enligt en kinesisk studie kunde man redan efter fem dagar se tydliga positiva resultat.
Studien genomfdrdes av en grupp forskare som lat 40 personer meditera med en
mindfulnessliknande teknik tjugo minuter om dagen. Efter fem dagar fick de géra olika
stress- och koncentrationstest. Deras resultat jamférdes med resultaten fran en
kontroligrupp som fatt géra traditionella avstappningsévningar under lika iang tid.

miljopartiet de gréna




Resultatet visade att meditationen hade stérre effekt an avslappningsdvningarna.
Personerna i meditationsgruppen visade farre tecken pa orolighet, trétthet, ilska och
depression. De hade ocksa higre varden pa eft koncentrationstest och lagre halter av
stresshormonet kortisol i saliven.

Ola Schenstrém som 4r ldkare och mindfulnessinstrukiér anser att meditation och
mindfuinesstréning ar effektivt eftersom det ger oss verktyg att hantera vart
informationstata samhdlie.

Vi lever i ett ADHD-samhalle dar var uppmaéarksamhet &r splittrad hela tiden, av

mobiitelefoner som ringer och E-post som pioppar upp nar man arbetar, men med
meditation och mindfulnesstraning lar vi oss att fokusera uppmarksamheten, enl

Schenstrém.

Av ovanstaende skal yrkar vi i Miljopartiet att Bildnings-och ldrandendamnden undersdker
mojligheten att ge elever detta viktiga instrument att kunna hantera sin stress.

Monica Fahrman
Miliépartiet de gréna i Sala Flackebo 2014-02-26
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Niér vintern kommer nyttjar en del skidspdren, men ménga motionerar mindre
och tar bilen i stirre utstriickning 4n vad de egentligen vill. Smabarnsforéldrar
drar barnen i pulka till skola och dagis, bade for att det r ldttare &n att ta barnvagnen och {or att det
dr trevligt. De som inte kan ta sig fram med rollator pa snoiga gator kan ta en sparkstétting, Men
sandandet, som ska underlatta for de som gér eller cyklar, gér pulk-eller sparkturen svér eller

omdjlig att genomfora.

Att halkbekéimpningen fungerar bra dr viktigt, och den gér att kombinera med sparkspar. Om halva
gang- och cykelbanan sandas och halva ldmnas ren frin sand, kan pulkan glida [&tt samtidigt som
géiende inte riskerar att mista fotfdstet. De som gér eller cyklar méste redan idag ta sikte pa den
delen som &r ordentligt sandad, s& den risken fér gaende och cyklister behdver inte 6ka. 1 en rapport
om sikerhet for cyklister i Sverige, framkom nyligen att sandade cykelbanor &r en risk pd véren nér
snén smilt bort. Mindre sand pa cykelbanorna skulle kunna minska antalet olyckor. Att sanda halva
cykelbanan vore alltsd en fordel for spark- och pulkadkande under vintern och framét véren gynnar

det ocksa cyklisterna.

I enlighet med kommunens klimatstrategi om atgéirder for minskat bildkande foreslar jag dérfor

att Sala kommun under en provperiod pa tva &r endast sandar halva gang- och cykelbanoma for att
mdjliggora framforande av spark och pulka pd géng- och cykelbanor i kommunen och dar{or frimja

halsa, milié och cykelséikerhet

Amanda Lindblad (S)
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Amanda Lindblad
Socialdemokraterna



